
 

 
 

Equipier de première intervention incendie 
 
 

Durée 
 

1 journée - 7 heures 
___________________ 

A qui s’adresse cette formation ? 
 
La formation EPI (Équipier de première 
intervention) est destinée à l’ensemble du 
personnel de l’entreprise. 

_________________ 

Choix pédagogique 
- Alternance d’apports théoriques et de 
travaux pratiques  
- Interactivité 
- Retours d’expérience en lien avec le sujet 
traité 
- Documentation fournie à chaque 
participant 

___________________ 

L’intervenant  
Formateur expert en formation adulte. 
Qualifié SSIAP3, coordinateur SSI, certifié de 
l’Institut supérieur de la sécurité incendie. 
Plus de 20 ans d’expérience (et de remise en 
question) dans la formation des adultes 

___________________ 

Accessibilité 
Formatons accessible aux personnes en 
situation de handicap. (nous contacter 
auparavant pour évaluer les adaptations 
possibles) 

___________________ 

L’Organisation 
Lieu : Intra ou inter 
Horaires  : à définir 

___________________ 

Coût par participant 
Nous contacter 

___________________ 

Ingénierie Pédagogique 
 

Jean-Pierre MIRABELLI 
 

(mise à jour : janvier 2025) 

CONTEXTE 
Quelle que soit l’activité de l’entreprise, l’ensemble du personnel doit être formé à : 

 donner l’alerte ; 
. utiliser les moyens de premier secours afin de pouvoir faire face à un début 

d’incendie, notamment manipulation des extincteurs ; 
. exécuter les différentes manœuvres nécessaires : mise en sécurité du poste 

de travail, évacuation totale ou différée si nécessaire... 
En complément de ces mesures minimales et compte tenu de l’organisation des 
mesures de prévention de l’incendie mises en place par l’employeur dans certaines 
entreprises présentant des risques plus importants d’incendie, certains salariés 
seront spécifiquement formés à : 

. mettre en œuvre des équipements  de lutte contre incendie ; 

. mettre en sécurité certaines installations (coupures des énergies, stockage 
de gaz...)  

. encadrer l’évacuation ou mettre en sécurité les travailleurs et tous les 
occupants : les équipiers d’évacuation (guide file, serre file....). 

OBJECTIF PÉDAGOGIQUE 
Développer l’esprit de prévention, la connaissance des principes élémentaires du 
feu, et l’apprentissage de l’extinction sur feux réels. 
Eteindre un début d’incendie en sécurité avec le moyen approprié et  mener des 
actions de mise en sécurité : levée de doute, désenfumage, compartimentage, 
évacuation. 

CONTENU 

 Théorie feu 
o Le triangle du feu et les combustions, les causes réelles d’incendies, les modes de 

propagation du feu, les dangers des fumées. 
o Les classes de feu, particularités des différentes classes 
o Les différents agents extincteurs :modes d’action, efficacité en fonction des classes 

de feu. 

 Les moyens d'extinction 
o Extincteurs : définition et pressions, la charge, la composition, la sérigraphie, les 

règles d’implantation, la mise en œuvre. 
o Les autres moyens d’extinction (le cas échéant) : 
o Robinet incendie armés : composition, la règle d’implantation des R.I.A, la mise en 

œuvre. 

 Intervention et évacuation 
o Levée de doute en cas de détection Incendie : 
o La prise en compte du message, la conduite à tenir, l’alerte. 
o Application des consignes en cas d’alarme  
o Application des consignes en cas d’évacuation. 
o Gestion des alarmes et de l’évacuation selon les bâtiments 
o Les coupures d'urgence 
o La mise en œuvre de moyens spécifiques 

 L’alerte et l'accueil des secours 

 Mises en situation selon différents scénarios 

 Utilisation d’extincteurs sur feux réels 

 Visite des installations incendie de l'établissement 

MODALITES ET VALIDATION  
Conditions de réussite : 

. avoir suivi l’ensemble des modules 

. réussite à l’évaluation certificative 
Remise d’une attestation de suivi de formation et de réussite  
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